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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)". 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115. 

8. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858. 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

10. Устав МОУ Алешкинская ОШ  

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7—9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7—9-х классов. 

Учебный план МОУ Алешкинская ОШ  для учащихся 7-9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения программ основного общего образования. 

Режим работы 7-9 классов осуществляется по пятидневной учебной неделе. Школа работает в 

одну смену. 

В соответствии с рекомендациями предполагается следующий объѐм аудиторной нагрузки 

учащихся в неделю, не превышающий максимум, установленный «Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»: 7 класс - 32 учебных часа в неделю, 8-9 классы - 33 учебных часа в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 и более 6020 часов. В учебном плане количество часов составляет 5338. 

В учебном плане 7 - 9 классов устанавливается следующее соотношение между обязательной 
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частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений: 70% - обязательная часть, 

30% - часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана в 7- 9 классов реализуется через 9 предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского 

языка» в объѐме 4 часа в неделю (7 класс) и по 3 часа в неделю (8-9 класс); «Литературы» - 2 часа в 

неделю (7-9 классы). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение «Родной 

язык (русский)» в 9 классе в объѐме 0,5 часа в неделю; «Родная литература (русская)» в 9 классе в 

объѐме 0,5 часа в неделю по запросам родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение «Иностранного языка 

(английский)» по 2 часа в неделю в 7-8 классах и 9-м классе - 3 часа, «Второй иностранный язык 

(немецкий) в 9 классе  ( 1 час  в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» на изучение предмета «Математика» 

предмета «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах - 3 часа в неделю и 2 часа в неделю 

соответственно. В 7 - 9 классах изучается предмет «Информатика» - 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: 

«История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 7-9 классах), «Обществознание» (1 час в 

неделю в 7-9 классах), «География» (2 часа в 7-9 классах). 

Изучение «Естественнонаучных предметов» обеспечено отдельными предметами «Биология» (1 

час в неделю в 6-7 классах и 2 часа в 8-9 классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7 - 8 классах, 3 часа в 

9 классе), «Химия» (2 часа в неделю в 8-9 классах). 

Учебный предмет области «Искусство» «Музыка» изучается  1 час  в 7 классах в неделю, а 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 7 классе). Изучение предметной области 

«Искусство» в 8 классе осуществляется  через учебный предмет «Искусство». 

 

       На изучение образовательной области «Технология» отведено 2 часа в неделю в 7 классе и 1 час в 

неделю в 8 классе. 

Изучение предмета «Физическая культура» предметной области «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах предусмотрено из расчѐта 2 часа в неделю 

в 7-9 классах. «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана школы в 7-9 

классах предусматривает: 

- дополнительный 1 час на изучение биологии в 7,8 классе; 

- дополнительный 1 час на изучение физической культуры в 7-8 классах; 

- дополнительный 1 час на изучение русского языка  в 9 классе; 

- дополнительный 1 час на изучение иностранный язык (немецкий ) в 9 классе; 

- дополнительные 1 час  на изучение  основ безопасности жизнедеятельности в 7 классе; 

- дополнительные 1  час  на изучение алгебры  в 8 классе. 

- дополнительные 1  час  на изучение элективного курса «Основные вопросы математики» в 9  

классе. 

Промежуточная аттестация. Целью промежуточной аттестации учащихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам учебного 



плана в рамках освоения основных образовательных программ общего образования за учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании Положения о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ 

Алешкинская ОШ. Триместровая промежуточная аттестация обучающихся школы проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 

(триместр). Отметка обучающегося за триместр выставляется на основе результатов текущего 

контроля 

успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных работ. 

Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится по графику в конце учебного года (май). 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Класс Формы промежуточной аттестации 

русский язык 7-9 итоговая контрольная работа 

математика 7-9 итоговая контрольная работа 

технология 7-8 защита индивидуального проекта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 



Предметные области Учебные предметы 

Класс

ы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3                 10 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 

Родная литература (русская)   0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 3 7 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
  1 1 

Математика и информатика Математика    0 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 

 

   0 
Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 
Химия  2 2 4 
Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

   

0 

Искусство Музыка 1 1  2 
Изобразительное искусство 1   1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 30 30       89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 9 

Русский язык и литература Русский язык    1 1 

Математика и информатика 

Элективный курс «Основные 

вопросы математики» 

  
1 1 

Алгебра   1 
 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

  1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
      1 1  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1    

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33        98 

Учебные недели 34 34 34 102 



Всего часов 1088 1122 1122 3332 
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