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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Документы, на основе которых разработана рабочая программа: 

 1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников. А.Т. Смирнов Б.О. Хренников М. 5-9 классы пособие для 

учителей  общеобразовательных организаций/.       «Просвещение» 2014 

3.Приказ по школе № 195-о от 30.08.22 «Об утверждении учебного плана на 2022-2023 учебный год» 
 

Цель и задачи  обучения  предмета: 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

•  безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

•  понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

•  принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 

власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 
•  формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

•  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

•  выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к  

           психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том чис-ле наркотиков; 

•  готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

• Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

•  формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

•  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
•  выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, 

навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего 

мира. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном 

мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из 

составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют 

возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим 

компонентом развивающего обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 
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• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

• понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в 

том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и 

способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», 

«Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию 
целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с 

повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 

 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 

приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, 

пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. 

Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в 

туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в 

ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 
Информационная безопасность подростка. 
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Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, 

сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и 

степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, 

транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. 

Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую 
и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние 

на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая 

помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и 
инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и 

змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Описание места учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

        В учебном  плане школы выделено  на  изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7  классе 35 часов  в год (1 час в неделю). 

Результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметные результаты 

 

Обучающийся научится 

 

•  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

•  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

•  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

•  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природ 

 

ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

•  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

•  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

•  Формирование  антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции; 

•  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
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•  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия 

для личности, общества и государства; 

•  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

•  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

.Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится 

•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности 

 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

•  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

•  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

•  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

•  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Личностные результаты: 

•  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

•  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

•  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

•  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей, индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

•  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
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•  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

•  развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

*• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

•  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

•  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

•  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

                                                        СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Раздел I.   Основы комплексной безопасности 

Тема 1.   Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Различные природные явления и причины их возникновения. Строение оболочки земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и 

энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, 

биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. ЧС природного характера.  

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия. 

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.  

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность 

землетрясения. Возможные последствия землетрясений. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика. 

Основные принципы защиты населения от землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений. Разработка 

способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защита от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения 

правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе. Правила 

безопасного поведения после землетрясения. 

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие, их характеристики, причины и 

предвестники их извержений. Последствия извержения вулканов. Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических 

продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов. 
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. 

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от 

последствий оползней. Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Рекомендации населению по 

действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны - причина возникновения ураганов и бурь, их строение, скорость перемещения. 

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на 

окружающую среду. 
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Мероприятия по защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения 

циклонов, их перемещение и возможные последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения 

при получении штормового оповещения о приближении урагана или бури. 

Смерч, основные понятия и определения. Характеристики смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по 

действиям при угрозе и во время смерча. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения,  их причины и последствия 

Наводнения, виды наводнений и их причины. Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.  

Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, 

строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время 
наводнения. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 

Сели и их характеристика, причины возникновения селей, их последствия. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в 

селеопасных районах. 

Цунами и их характеристика. Причины возникновения цунами, их возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка 

населения к безопасному при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения,  их причины и последствия 

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация и их характеристика. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи 

очага пожара в лесу. 

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к 

здоровому. 
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. Противоэпидемические мероприятия и защита 

населения. 

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. Комплекс мероприятий, проводимых для защиты 

населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний. 

Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические 

мероприятия. 

Раздел – II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения. 

Защита населения от  последствий землетрясения. Последствия извержения вулканов и защита населения. Защита населения от оползней. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения.  

Защита населения от ураганов и бурь. 

Р- III Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Тема 6  Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в 

террористическую и экстремистскую деятельность 

Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения 

Терроризм и экстремизм их причины и последствия 

Как действовать в опасных ситуациях, связанных с проявлением экстремизма и терроризма 

Раздел IV.   Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 
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Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые 

для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 

Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое 

развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом 

возрасте. Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. Формирование основных качеств взрослого человека. 

Тема 8.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия). 

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой 
медицинской помощи. 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении: при незначительных ранах, при сильном кровотечении. Оказание первой медицинской 

помощи при артериальном и венозном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. 

Общие правила транспортировки пострадавшего. 

Тематическое планирование 
№                           Тема урока     Характеристика видов деятельности учащихся Кол-во часов 

1 Модуль 1. Основы безопасности 

личности, общества и 

государства  

  Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности     
Тема 1. Общие понятия об 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

 

 

 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации 

геологического  происхождения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3. ЧС метеорологического 
происхождения. 

Объясняют необходимость соблюдения правил безопасности. 

Характеризуют и анализируют основные природные явления.   

Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.  Находят различие. 

Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Объясняют причины 
возникновения. 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от землетрясений. 

Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера. 

Моделируют действия населения по сигналам оповещения о ЧС природного характера. 

Уметь действовать в различных ситуациях: при подготовке к землетрясению, если землетрясение 

началось; если землетрясение началось неожиданно; после землетрясения. 

Объясняют причины возникновения. 

Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях извержения вулкана. Моделируют 

действия населения по сигналам оповещения о ЧС природного характера.  

Знать причины и последствия оползней; обвалов. Уметь действовать при угрозе оползня; обвала.   

последствия  
Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Объясняют причины 

возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения. 

Обсуждают и составляют правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

приближении урагана, бури, во время и после.Объясняют причины возникновения смерча. 

Объясняют и характеризуют чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Моделируют в 

паре  выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического 

происхождения. 

Выписывают в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения 

во время наводнения и других ЧС природного характера.   

Анализируют причины возникновения   селей. 

Анализируют причины возникновения  цунами. 
Записывают в дневник безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 часа 
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Тема 4. ЧС гидрологического 

происхождения. 

 

 

Тема 5. Природные пожары и ЧС 

биолого-социального 

происхождения. 

 

 
Тема 6.  Защита населения от 

природных пожаров. 

 

 

нескольких ситуациях. Составляют план личной безопасности при возникновении цунами с учетом 

характеристик этого явления. 

Записываю в дневник безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в 

нескольких ситуациях. Составляют план личной безопасности при возникновении цунами с учетом 

характеристик этого явления. 

Моделируют в паре  выполнение правил безопасного поведения при возникновении снежных лавин. 

Моделируют в паре  на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах. 

Анализируют причины возникновения природных пожаров . 

населения.  

Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров. Характеризуют меры пожарной 
безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в 

лес.  

Анализируют причины возникновения  чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения. 

Анализируют причины возникновения эпизоотий, эпифитотий. 

 

2 Раздел 3. Основы 

противодействия терроризму и    

экстремизму в Российской 

Федерации. 

Тема 7. Духовно-нравственные 

основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности. 

Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую 

деятельность. 

Характеризуют качества подростков, выстраивают личностную позицию в формировании 

антитеррористического поведения. 

 

 

 

 

4 часа 

3 Модуль 2. Основы медицинских 

знаний и ЗОЖ    Раздел 4. 

Основы ЗОЖ 

Тема 8. ЗОЖ и его значение для 

гармоничного развития человека 

 

Раздел. Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи. 

Характеризуют общее понятие о психологической уравновешенности в системе здоровья. 
Характеризуют общее понятие о стрессе. 

Выполняют психологический тест. 

подростковом возрасте.      

Описывают особенности физического, психического и социального развития человека. Вырабатывают 

индивидуальную систему здорового образа жизни. 

Характеризуют общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Отрабатывают приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении. 

Отрабатывают приемы оказания первой медицинской помощи  при ушибах и переломах. 

Отрабатывают правила транспортировки пострадавшего. 

 
 

 

 

 

6 часов 

ВСЕГО: 34 часов 

 

    Материально- техническое обеспечение образовательного процесса 

Курс обеспечен 

1.Учебно-методическим комплектом: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников. А.Т. Смирнов Б.О. Хренников М. 5-9 классы пособие для 

учителей  общеобразовательных организаций/.       «Просвещение» 2014 
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2.Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.  /А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова. под редак. 

А.Т.Смирнова - Москва «Просвещение» 2017 

2.Материально-техническое оснащение 

 • ноутбук  Леново; 

3. Интернет-ресурсы 

Интернет-сайты. Цифровые образовательные ресурсы . 

1. Сетевое сообщество педагогов: http://rusedu.net 

2. Учительский портал: http://www.uchportal.ru 

3. Видеоуроки по основным предметам школьной программы: http://interneturok.ru 

4. Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей»: http://pedsovet.su 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов — http://school-collection.edu.ru/ 

6. http://nachalka.info 

7. http://www.openclass.ru 

8. Официальный сайт Министерства образования и науки Российской Федерации —http://www.mon.gov.ru; 

      9. Федеральный портал «Российское образование» — http://www.edu.ru; 

10. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» —http://window.edu.ru; 

11. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — http://fcior.edu.ru 

4. Литература для учителя: 
1.Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников. А.Т. Смирнов Б.О. Хренников М. 5-9 классы пособие для 

учителей  общеобразовательных организаций/.       «Просвещение» 2014 

2.Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.  /А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова. под редак. 

А.Т.Смирнова - Москва «Просвещение» 2017 

 

5. Литература для учащихся:  

1.Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.  /А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова. под редак. 

А.Т.Смирнова - Москва «Просвещение» 2017 

 

 

 

 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс (35 часов) 

 

№

п/п 
Тема урока 

 

 

Содержание 

урока 
 

 

 

Планируемые результаты 
 

Дата 

Метапредметные Предметные  
Универсальные учебные 

действия (УУД) 

        

 
План 

Фак

т 

Личностные 

МОДУЛЬ 1: Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ 1-2 Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

1 Различные 

природные 

явления. 

Литосфера, 

атмосфера, 

гидросфера, 

биосфера. 

Классификация 

природных 

явлений по месту 

возникновения: 
геологические, 

метеорологически

е, 

гидрологические, 

природные, 

биолого-

социальные, 

космические. 

Круговороты 

веществ и 

энергии. 

Развивать знания 

обучающихся об 

оболочках и сферах 

Земли. Познакомить с 

классификацией 

природных явлений по 

месту возникновения: 

геологические, 
метеорологические, 

гидрологические, 

природные, биолого-

социальные, 

космические. 

 

Выявлять определения: 

литосфера, атмосфера, 

гидросфера, биосфера. 

Знать классификацию 

природных явлений по 

месту возникновения. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки. 
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2 Общая 

характеристика 

природных 

явлений. 

Природные 

явления 

геологического, 

метеорологическо
го, 

гидрологического, 

биолого-

социального и 

космического 

происхождения. 

Общая 

характеристика 

природных 

явлений. 

 

Изучить общую 

характеристику 

явлений природного 

характера. 

 

Выявлять основные 

группы опасных 

природных явлений. 

 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки. 

Фронтальная. 

  

3 Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера. 

 

 

 

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации. Общие 

понятия и 

определения. 

Опасная ситуация. 
Стихийное 

бедствие. 

Чрезвычайная 

ситуация. 

Дать определения: 

опасная ситуация, 

стихийное бедствие, 

чрезвычайная 

ситуация. 

 

Соотносить  происходящее 

явление виду 

чрезвычайной ситуации. 

Формирование 

ответственного отношения 

к учению. 

Фронтальная 

 

4 Землетрясение. 

Причины 

возникновения и 

возможные 

последствия. 

Геологические 

процессы, 

происходящие в 

литосфере земли, 

в результате 
которых 

возникают 

землетрясения. 

Причины 

землетрясений, 

классификация 

землетрясений. 

Сейсмически 

активные районы, 

очаг, эпицентр, 

Сформировать 

представление о 

геологических 

процессах, 

происходящих в 
литосфере земли, в 

результате которых 

возникают 

землетрясения. 

Изучить причины 

землетрясений. 

 

Выявлять  причины 

землетрясений; 

сейсмически активные 

районы России. Уметь 

определять силу и 
интенсивность 

землетрясения по шкале 

Меркалли. 

 Фронтальная  
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магнитуда и 

интенсивность 

землетрясений, 

шкала Рихтера. 

Последствия 

землетрясений: 

цунами, 

наводнения, 

повреждение и 

разрушения 

зданий, выбросы 

радиоактивных 
сильнодействующ

их, ядовитых 

веществ. 

 

5 Защита 

населения от 

последствий 

землетрясений. 

Прогноз 

землетрясений. 

Комплекс 

мероприятий, 

проводимых по 

защите населения 

от последствий 
землетрясений в 

рамках задач, 

решаемых РСЧС. 

 

Познакомить с 

комплексом 

мероприятий, 

проводимых по защите 

населения от 

последствий 

землетрясений.  

 

Выявлять комплекс 

мероприятий, проводимых 

по защите населения от 

последствий 

землетрясений. Уметь 

действовать по сигналу 

«Внимание всем!»  

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

Фронтальная 

 

6 Правила 

безопасного 
поведения 

населения при 

землетрясении. 

Изучить правила 

безопасного 
поведения при 

землетрясении в 

различных 

ситуациях.  

 

 Действовать  в различных 

ситуациях: при подготовке 
к землетрясению, если 

землетрясение началось; 

если землетрясение 

началось неожиданно; 

после землетрясения. 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 
угрозе и во время 

землетрясения. 

Фронтальная 

 

7 Расположение 

вулканов на 

Земле, 

извержение 

Изучить 

расположение 

вулканов на 

Земле; причины 

Вулканы, места их 

образования. 

Извержение вулканов, 

расположение 

Выявлять расположение 

вулканов на Земле; 

причины образования 

вулканов; типы вулканов. 

 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 
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вулканов. образования 

вулканов; типы 

вулканов. 

вулканов на Земле. 

Причины образования 

вулканов. Типы 

вулканов: 
действующие, 

дремлющие и 

потухшие вулканы. 

 

Уметь находить вулканы 

на карте. 

развития науки. 

Фронтальная 

8 Последствия 
извержения 

вулканов. 

Защита 

населения. 

Сформировать 
представление о 

последствиях 

извержения 

вулканов. Изучить 

правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе извержения 

вулкана. 

Продукты извержения 
вулканов: лавовые 

потоки, вулканические 

грязевые потоки, 

твёрдые вулканические 

продукты, палящая 

вулканическая туча, 

вулканические газы. 

Последствия 

извержения вулканов. 

Защита населения. 

 

Выявлять последствия 
извержения вулканов. 

Уметь действовать, если 

поступило сообщение о 

проснувшемся вулкане. 

 

Усвоение правил 
безопасного поведения при 

угрозе и во время 

извержения вулкана. 

Фронтальная 

 

9 Оползни и 

обвалы, их 

последствия. 

Защита 

населения. 

Познакомить с 

причинами и 

последствиями 

оползней и 

обвалов. Изучить 
правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе оползней и 

обвалов. 

Оползни. Причина их 

возникновения, 

классификация, 

последствия. 

Организация защиты 
населения от 

последствий обвалов. 

 

Выявлять причины и 

последствия оползней; 

обвалов. Уметь 

действовать при угрозе 

оползня; обвала. 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время оползня 

и обвала. 

Фронтальная 

 

10 Ураганы и бури, 

причины их 

возникновения, 
возможные 

последствия. 

Сформировать 

представление об 

ураганах и бурях; 
причинах их 

возникновения; 

возможных 

последствиях. 

Погода. Ураганы и 

бури, причина их 

возникновения, 
возможные 

последствия. Циклоны, 

их строение, скорость 

перемещения, циклоны 

- причина 

возникновения 

Выявлять  причины 

возникновения; 

возможные последствия 
ураганов и бурь. Уметь 

определять силу ветра по 

шкале Бофорта. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 
анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 
современному уровню 

развития науки. 

Фронтальная 

. 
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ураганов и бурь. 

Последствия ураганов 

и бурь. Характеристика 

разрушительной силы 

ураганов и бурь. 

Шкала Бофорта, 

определяющая силу 

ветра, воздействия 

ветра на окружающую 

среду. 

 

и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации. Коммуникатив

ные:умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 
затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения 

и позиция в коммуникации. 

11 Защита 

населения от 

последствий 

ураганов и бурь. 

 

 

 

Изучить правила 

поведения во 

время ураганов и 

бурь. 

Познакомить с 
заблаговременны

ми и оперативно-

защитными 

мероприятиями по 

защите населения 

от последствий 

ураганов и бурь. 

Способы оповещения 

об ураганах, бурях, 

смерчах. Организация 

наблюдения за 

состоянием 
атмосферы. Прогноз 

возникновения 

циклонов. Их 

перемещения и 

возможные 

последствия. 

Заблаговременные 

предупредительные 

мероприятия, 

оперативно- защитные 

мероприятия. 

 

Выявлять  

профилактические меры 

по защите населения от 

последствий ураганов и 

бурь. 

Уметь действовать: после 

получения сигнала о 
штормовом 

предупреждении; при 

урагане. 
 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения урагана и 

бури. 

Фронтальная. 

 

12 Смерчи. Продолжить 

изучение 

метеорологически

х явлений. Дать 

определение – 
смерч. Изучить 

правила 

поведения при 

угрозе 

возникновения 

Смерч, основные 

понятия и 

определения. 

Характеристика 

смерча, 
разрушительная сила 

смерча и его 

возможные 

последствия. 

Выявлять причины и 

последствия смерча. Уметь 

действовать при угрозе 

смерча и во время смерча. 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения смерча. 

Фронтальная 
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смерча. 

 

13 Наводнения. 

Виды 

наводнений и их 

причины. 

Изучить виды 

наводнений: 

половодье, 

паводок, затор, 

зажор, ветровой 

нагон; причины их 

возникновения. 

Наводнения, 

классификация: 

половодье, паводок, 

затор, зажор, ветровой 

нагон. Причины. 

Природные явления 

гидрологического 

происхождения, 

вызывающие 

наводнения. 
Наводнения, связанные 

со стоком воды во 

время половодья. 

 

Выявлять виды 

наводнений: половодье, 

паводок, затор, зажор, 

ветровой нагон; причины 

их возникновения. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль 

и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение 
необходимой 

информации.Коммуникатив

ные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения 

и позиция в коммуникации. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки. 

 

14 Защита 

населения от 

последствий 

наводнений. 

Сформировать 

представление об 

основных 

мероприятиях, 

проводимых по 

защите населения 

от последствий 

наводнений. 

Основные 

мероприятия, 

проводимые по защите 

населения от 

последствий 

наводнений. 

Прогнозирование 

наводнений, 
строительство 

защитных сооружений, 

оповещения населения, 

организация эвакуации 

и спасательных работ, 

подготовка населения к 

действиям при угрозе и 

во время наводнения. 

 

Выявлять основные 

мероприятия, проводимые 

по защите населения от 

последствий наводнений. 

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

 

15 Рекомендации 

населению по 

действиям при 

угрозе и во 

время 

Формировать 

умение 

действовать при 

угрозе и во время 

наводнений. 

Рекомендации 

населению по 

действиям при угрозе и 

во время наводнений. 

Способы оповещения о 

Действовать  при угрозе и 

во время наводнений. 

Знать основные 

мероприятия по защите 

населения от наводнений, 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения 

наводнения. 

№ 4.3. 
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наводнения. Познакомить с 

основными 

мероприятиями по 

защите населения 
от наводнений, и 

их последствий. 

наводнениях, основные 

мероприятия по защите 

населения от 

наводнений, и их 

последствий. 

Алгоритм действия при 
угрозе, во время 

наводнения и после 

него. 

 

и их последствий. 

16 Сели и их 

характеристика. 

Дать определение 

– селевой поток. 

Изучить причины 

возникновения 

селевого потока; 

его 

характеристику; 

последствия. 

Основные места 

возникновения селей. 

Сели и их 

характеристика, 

причина 

возникновения селей. 

Источники твёрдой 

составляющей селевого 
потока; источники 

водного питания. 

 

Выявлять  районы РФ, на 

которых образуются 

селевые бассейны; 

причины и последствия 

селевого потока. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 
затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки. 

№ 4.4. 

 

17 Защита 

населения от 

последствий 

селевых 

потоков. 

 

Формировать 

умение 

действовать при 

угрозе и во время 

селевого потока. 

Изучить способы 

защиты от 

последствий 

Способы оповещения 

об угрозе схода селей. 

Защита населения от 

селевых потоков. 

Организационно-

хозяйственные, 

охранно-

ограничительные меры. 

Действовать  угрозе и во 

время селя. Знать способы 

защиты от последствий 

селевых потоков. 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения селя. 

№ 4.5. 

 



18 
 

 

 

 

селевых потоков. Строительство 

противоселевых 

инженерных и 

гидротехнических 
сооружений. 

Рекомендации 

населению, 

проживающему в 

селеопасных районах. 

 

18 Цунами и их 

характеристика. 

Сформировать 

представление о 

природном 

явлении – цунами. 

Познакомить с 

причинами и 

последствиями 

цунами. 

 

Общая характеристика 

цунами, причина их 

возникновения, 

возможные 

последствия. 

Выявлять причины и 

последствия цунами. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки 

№ 4.6. 

 

19 

 

Защита 

населения от 

цунами. 

Изучить правила 

безопасного 

поведения во 

время цунами; 

после него. 

Организация защиты 

населения от 

последствий цунами. 

Подготовка населения 

к безопасному 

поведению при угрозе 

возникновения цунами, 

во время цунами и 

после него. 

 

Действовать  во время 

цунами, после него.  

Выявить, как 

подготовиться к цунами. 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения цунами. 

№ 4.7. 

 

20 Снежные 

лавины. 

Познакомить с 

понятием – 

лавина. 
Сформировать 

представление о 

защите населения 

от последствий 

лавин. Изучить 

правила 

Лавина. Лавиноопасная 

зона. Защитные 

сооружения: барьер из 
брёвен, земляной 

уступ, каменная стена, 

барьер из кольев. 

Лавиноопасные районы 

России. Правила 

поведения в 

Действовать  в 

лавиноопасных зонах. 

Знать лавиноопасные 

районы РФ. 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 
возникновения снежной 

лавины. 

№ 4.8. 
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поведения в 

лавиноопасных 

зонах. 

лавиноопасных зонах. 

 

21 Лесные и 

торфяные 

пожары и их 

характеристика. 

Сформировать 

представление о 

лесных и 

торфяных 

пожарах. Изучить 

последствия 

лесных и 

торфяных 

пожаров для 

населения и 
окружающей 

среды. 

Лесные и торфяные 

пожары, виды пожаров, 

классификация лесных 

пожаров. 

Пожароопасный сезон. 

Последствия лесных и 

торфяных пожаров для 

населения и 

окружающей среды. 

 

Выявлять регионы России, 

наиболее подверженные 

возникновению лесных 

пожаров на лесных 

площадях. Уметь 

соблюдать меры пожарной 

безопасности в лесу. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 

самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль 

и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 
гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации.Коммуникатив

ные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения 

и позиция в коммуникации. 

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

№ 5.1. 

 

22 Профилактика 

лесных и 

торфяных 

пожаров, защита 

населения. 

Формировать 

умение 

действовать при 

угрозе и во время 

возникновения 

пожара в лесу. 

Изучить правила 

безопасного 

поведения в лесу; 

способы тушения 

пожара. 

Профилактика лесных 

и торфяных пожаров, 

защита населения. 

Общие рекомендации 

по безопасному 

поведению при 

нахождении вблизи 

очага пожара в лесу. 

Понятия о способах 

тушения лесных 

пожаров 
(непосредственное 

тушение огня, 

косвенное тушение) 

Основные мероприятия 

Знать способы тушения 

небольшого пожара в лесу. 

Уметь соблюдать правила 

безопасного поведения 

при угрозе возникновения 

и во время пожара в лесу. 

 

Усвоение правил 

безопасного поведения при 

угрозе и во время 

возникновения лесного и 

торфяного пожара. 

№ 5.2. 

 



20 
 

по защите населения от 

лесных и торфяных 

пожаров. 

 

23 Инфекционная 

заболеваемость 

людей и защита 

населения. 

Сформировать 

представление об 

инфекционных 

болезнях; защите 

населения. 

Изучить способы 
передачи 

инфекции; пути 

распространения. 

Эпидемия, 

инфекционные 

болезни. Патогенность. 

Способы передачи 

инфекции. Пути 

распространения. 
Эпидемия, ее 

характеристика, 

опасность для 

населения. 

Эпидемический 

процесс и факторы, его 

определяющие. 

Противоэпидемические 

мероприятия и защита 

населения. 

 

Соблюдать правила 

личной гигиены для 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний. 

Знать инфекционные 

болезни; пути 

распространения 

инфекции. 
 

Усвоение правил личной 

гигиены. Формирование 

понимания ценности 

безопасного образа жизни. 

 

№ 5.3. 

24 Эпизоотии и 

эпифитотии. 

Познакомить с 

понятиями – 

эпизоотии, 

эпифитотии. 

Изучить 

противоэпизоотич

еские и 

противоэпифитот
ические 

мероприятия. 

Эпизоотия, 

эпифитотия. 

Инфекционные 

болезни животных и 

растений. Причина их 

возникновения, краткая 
характеристика. 

Противоэпизоотически

е и 

противоэпифитотическ

ие мероприятия. 

Знать понятия: эпизоотии, 

эпифитотии. 

 

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

№ 5.4. 

 

25 Контрольная 

работа по 

разделам 1-2 

     № 1.1.-5.4. 
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 РАЗДЕЛ 3: 

Основы 

противодействи

я терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федерации 

      

26 

 

Терроризм и 

опасность 

вовлечения 

подростка в 

террористическу

ю и 

экстремистскую 

деятельность. 

Сформировать 

представление о 

терроризме и 

экстремизме. 

Формировать 

антиэкстремистск

ое и 

антитеррористиче
ское мышление, 

потребность 

соблюдать нормы 

здорового образа 

жизни. 

Терроризм. 

Экстремизм. 

Политический, 

криминальный, 

националистический, 

технологический, 

ядерный терроризм. 

Кибертерроризм. 
Факторы и социальные 

явления, 

способствующие 

вовлечению человека в 

террористическую 

деятельность. Типы 

темперамента 

человека. Телефонный 

терроризм. Уголовная 

ответственность. 

 

Знать факторы и 

социальные явления, 

способствующие 

вовлечению человека в 

террористическую 

деятельность. Знать 

уголовную 

ответственность за 

телефонный терроризм. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения. 

Формирование 

антиэкстремистского и 

антитеррористического 

мышления. 

№ 6.1. 

 

27 Нравственная 

позиция в 

формировании 

антитеррористич

еского 

поведения. 

Нравственность. 

Жизненные 

ориентиры. 
Нравственная 

позиция. 

Профилактика 

Уметь строить 

дальнейшую 

индивидуальную 

траекторию 

образования и 

нравственного 

поведения.  
  

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения. 

Формироваие 

антиэкстремистского и 

антитеррористического 

мышления 

№ 6.2. 
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вредных 

привычек. 

Профилактика 

террористическо

й деятельности. 

28 Самостоятельная 

работа на 
пройденные 

темы 

      

 РАЗДЕЛ 4: 

Основы 

здорового 

образа жизни 

      

29 Психологическа

я 

уравновешеннос

ть 

Познакомить с 

понятием – 

психологическая 

уравновешенность

. Формировать 

нравственное 

поведение. 

Психологическая 

уравновешенность, ее 

значение в 

формировании 

системы здорового 

образа жизни и 

обеспечения личной 

безопасности. 

Качества, необходимые 
для повышения уровня 

психологической 

уравновешенности. 

 

Знать, какие качества 

нужно воспитывать в себе, 

чтобы повысить 

психологическую 

уравновешенность. Уметь 

воспитывать в себе 

нравственные качества. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, коррекция, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. 

Извлечение необходимой 

информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения. 

 

№ 7.1. 
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30 Стресс и его 

влияние на 

человека. 

 

 

 

 

Сформировать 

представление о 

пагубном влиянии 

стресса на 
здоровье 

человека. 

Стресс. Общие понятия 

и определения стресса. 

Стресс и стадии 

развития общего 
адаптационного 

синдрома. Влияния 

стресса на состояние 

здоровья человека. 

Уметь контролировать 

свои эмоции. Знать о 

пагубном влиянии стресса 

на здоровье человека. 

 

Формирование 

нравственных чувств и 

нравственного поведения. 

№ 7.2. 

 

31 Анатомо-

физиологически

е особенности 

человека в 

подростковом 

возрасте. 

Познакомить с 

особенностями 

развития 

организма 

человека в 

подростковом 

возрасте. 

Особенности развития 

организма человека в 

подростковом возрасте. 

Физическое развитие, 

индивидуальные 

особенности внешнего 

облика человека. 

Различия в развитии 

мальчиков и девочек. 

 

Соблюдать правила 

личной гигиены. Знать 

особенности развития 

организма человека в 

подростковом возрасте. 

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

№ 7.3. 

 

 РАЗДЕЛ 5: 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

первой помощи 

      

32 Общие правила 

оказания первой 

помощи. 

Формировать 

умение оказывать 

первую помощь 

пострадавшему. 

Доврачебной помощи, 

первая врачебная 

помощь. Общие 
понятия и определения 

ПМП. 

Порядок действий. 

Уметь быстро вызывать 

бригаду скорой помощи. 

Знать порядок действий 

первой помощи. 

Регулятивные: целеполагани

е, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждат

ь, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, 
самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль 

и оценка процесса и 

результата действий, 

постановка и решение 

проблем. Выдвижение 

Формирование понимания 

ценности безопасного 

образа жизни. 

№ 8.1. 
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гипотез. Извлечение 

необходимой 

информации.Коммуникатив

ные: умение с достаточной 

полнотой выражать свои 

мысли, формулировать свои 

затруднения, планирование 

учебного сотрудничества. 

Аргументация своего мнения 

и позиция в коммуникации. 

33 Практическое 

занятие: 

Оказание первой 

помощи при 

наружном 

кровотечении. 

Формировать 

умение оказывать 

ПМП при 

различных видах 

кровотечений. 

Наружное 

кровотечение. 

Артериальное, 

венозное. Оказание 

первой медицинской 

помощи при наружном 

кровотечении. 

Первая помощь при 

незначительных ранах; 

при сильном 

кровотечении. Точки 
пальцевого прижатия 

артерий. Способы 

остановки 

артериального 

кровотечения. 

Знать способы остановки 

артериального 

кровотечения; точки 

пальцевого прижатия 

артерий. Уметь оказывать 

ПМП при капиллярном, 

венозном, артериальном 

кровотечении. 

 

Усвоение правил оказания 

ПМП при капиллярном, 

венозном, артериальном 

кровотечении. 

№ 8.2. 

 

34 Практическое 

занятие: 

Оказание первой 

помощи при 

ушибах и 

переломах. 

Формировать 

умение оказывать 

ПМП при ушибе и 

переломе. 

Ушиб, перелом. 

Оказание первой 

медицинской помощи 

при ушибах и 

переломах. Наложение 

косыночной повязки на 

плечо, плечевой сустав, 

голеностопный сустав. 

Повязка при травме 

плечевого сустава. 
ПМП при травме 

голеностопного 

сустава. 

Уметь накладывать 

повязки. 

Знать ПМП при ушибе и 

переломе. 

 

Усвоение правил оказания 

ПМП при ушибе и 

переломе. 

№ 8.3. 

 

Всего 34 часов 
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, 

позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

         Обучающийся должен: 

знать: 

• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики;  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила 

безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности 

жизнедеятельности; 

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 

 уметь: 

• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 

продуктов питания в случае эвакуации населения; 
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам; 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС; 

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте; 

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

КРИТЕРИИ ОТМЕТОК 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное 

тестирование).  
Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие 

требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям 

программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от 

максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы 

обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 
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3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 

45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает 

обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов. 

 





 


