
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Алешкинская основная школа 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающегося на дому 

ученика 3 класса 

Самбаева Богдана  

на 2023-2024 учебный год

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании 

педагогического совета  

Протокол №1 

от “30.08.2023” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор  

МОУ Алешкинская ОШ  

 

                  И.Б. Меркулов 

Приказ № 239 от “30.08.2023” 

 



Учебный план разработан для обучающегося 3 класса, который по состоянию здоровья не может 

обучаться в классе, ему показано индивидуальное обучение. Обучение организовано индивидуальное 

на основании заключения медицинской организации и заявления родителей (законных 

представителей). 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. Учебный план основного общего образования 

ориентирован на 5-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального общего образования 

составляют: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего       

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 №442 (с изменениями и 

дополнениями от 20.11.2020); 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изменениями и 

дополнениями от 23.12.2020); 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» от 23.08.2017 №816. 

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки обучающихся соблюдаются. 

Продолжительность учебной недели в 3 классе составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. 

Учебный год представлен триместрами. 

Продолжительность урока- 40 минут. 



В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 3 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

1. Введен дополнительно 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» целью 

расширения знаний учащихся, успешного овладения программным материалом и по выбору 

родителей. 

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) 2 часа. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Стартовая диагностика осуществляется в сентябре в 

форме контрольных работ по русскому языку и математике, метапредметная диагностика в форме 

контрольно-измерительных материалов. 

Промежуточная аттестация (выходная диагностика) в мае в форме итоговых контрольных работ 

по русскому языку, математике, метапредметная диагностика в форме контрольно-измерительных 

материалов. 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Класс Формы промежуточной аттестации 

русский язык 3 итоговая контрольная работа 

математика 3 итоговая контрольная работа 

окружающий мир 3 комплексная контрольная работа 

технология 3 защита индивидуального  проекта 

  



\ 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 

МОУ Алешкинская ОШ на 2023-2024 год 

для обучающегося 3 класса с задержкой психического развития (Вариант 7.1.) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть АООП Всего Контакт

но 

Самост

оятель

но 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 2 2 

Литературное чтение 4 4 2 2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 1 1 

Математика  и 

информатика 

Математика  4 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной культуры 0 0 0 0 

Искусство 

 

Музыка 

 

 

1 1 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5 

Технология  Технология  1 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 1 1 

Итого  21 21 10,5 10,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

    

Физическая культура  1 1 0,5 0,5 

Русские язык и  

литературное чтение  

 

Русский язык 

1 1 1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 5 - дневной неделе 

23 23 12 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 1 

к учебному плану МОУ Алешкинская   

основная школа, 

утвержденному приказом №329-О от 30.08.2023г.  
Сведения об учебных программах, реализуемых в 2023 – 2024 уч. году 

В области 

знаний, 

предметы 

учебного 

плана ОУ 

Учебники класс  Программы  

Предметная линия учебников системы «Школа России»                                                                                             

3 класс 
Русский язык  В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. «Русский язык»,  в 2-х ч , 

М, П.: 2018 

Горецкий, М.В. Бойкина. 

Рабочие программы 

«Русский язык». 1-4 кл.; М.: 

П.-2019 
 

Литературно

е чтение  

Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В. Голованова 

«Литературное чтение», в 2-х ч., м.П.: 2018 

Л.Ф. Климанова  

Рабочие программы 

«Литературное чтение». 1-4 

кл.; М.: П.-2019 

Математика  М.И. Моро, С.И Волкова, С.В. Степанов. «Математика»,  

в 2-х ч., М, П.: 2018 

М.И. Моро. Рабочие 

программы «Математика».  

1-4 кл.; М.: П.-2023 

Окружающий 

мир 

А.А. Плешаков. «Окружающий мир», в 2-х ч., М, П.: 2018 А.А. Плешаков. Рабочие 

программы «Окружающий  

мир». 1-4 кл.; М.: П.-2023 

Технология  Е.А. Лутцева, Т.П.Зуева  «Технология» М.; П., 2017 Е.А. Лутцева, Т.П.Зуева  

Рабочие программы 

«Технология». 1-4 кл.; М.: 

П.-2023 

ИЗО Неменский Б. «Изобразительное искусство», М.; П., 2018 Б.М. Неменский. Рабочие 

программы 

«Изобразительное 

искусство». 1-4 кл.; М.: 

П.-2016 

Физкультура  В.И. Лях. Физическая культура, 1-4 класс, М.П: 2019, 

2020 

В.И. Лях. Рабочие 

программы «Физическая 

культура ». 1-4 кл.; М.: П.- 

2019 

Английский 

язык  

О.В.Афанасьева , И.В.Михеева. Английский язык, в 2-х 

ч., М. Дрофа, ,2022 

Рабочая программа к 

учебникам О.В. 

Афанасьевой, Михеевой, 

И.В. «Английский язык. 

Радужный английский» 2-4 

классы, М.: Дрофа, 2016 

Музыка В.И. Лях. Физическая культура, 1-4 класс, М.П: 2019, 

2020 

Сборник рабочих  программ. 

Музыка. Искусство. 

Предметная линия 

учебников Г.П. Сергеевой, 

Е.Д. Критской.1-4 классы. 

М., П.: 2014 
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