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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

8. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 №858. 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

10. Устав МОУ Алешкинская ОШ. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения программ 

начального общего образования. 

Режим работы 1-4 классов осуществляется по пятидневной учебной неделе. Школа работает в одну 

смену. 

Учебный план начального общего образования рассчитан на 33 (в 1 классе) и 34 (во 2-4 классах) 

учебных недели в год. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 

и более 3345 часов. В учебном плане количество часов составляет 3039. 

Продолжительность урока определяется действующими санитарными нормами и правилами: 

количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного 

учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. В 3-4-ых 

классах - 23 часа. Продолжительность урока для 3-4 классов - 40 минут. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго 
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поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 3-4-х классов. 

При разработке учебного плана для учащихся 1- 4 классов учитывались следующие требования 

ФГОС: обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений - 20% от общего 

объёма основной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста обучающихся 

включено 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объёме максимально 

допустимой недельной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана реализуется через 7 предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: 

- «Русский язык» ориентирован на формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. На изучение предмета в 1 - 4 классах отводится по 4 часа. 

- «Литературное чтение» предусматривает развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

творческой деятельности. На изучение предмета в 1-3 классах отводится по 4 часа, в 4 классе 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебным предметом: 

«Литературное чтение на родном языке». На изучение предмета отводится 1 час в неделю в 4 

классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: «Иностранный 

язык (английский)» изучается во 2-4 классах, Его целью является формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка. Для изучения данного предмета 

отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который предполагает развитие математической речи; логического и 

алгоритмического мышления, воображения. На изучение предмета отводится 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 



грамотности, изучается в 3-4 классах в качестве учебного модуля (10 часов в 3 классе и 12 часов 

в 4 классе) в рамках учебного предмета «Технология»; на уроках математики в 3-4 классах в 

форме интегрированных уроков, а также через курсы внеурочной деятельности, что обеспечивает 

выполнение требований ФГОС. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который является интегрированным и состоит из модулей 

естественнонаучной и социально-гуманитарной направленности, а также включает изучение основ 

безопасности жизнедеятельности. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Основными задачами являются 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Предмет 

изучается в 4 классе в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет представлен модулем «Основы 

православной культуры» (по выбору родителей (законных представителей). 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые направлены на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. На изучение 

этих предметов отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

предусматривает формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. На изучение предмета 

отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана школы в 1-4 классах 

предусматривает: 

- дополнительный час на изучение русского языка в 1-4 классах. 

Промежуточная аттестация. Целью промежуточной аттестации учащихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам учебного 

плана в рамках освоения основных образовательных программ общего образования за учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании Положения о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

Алешкинская ОШ.. Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного 

процесса по предметам учебного плана. 

 
Промежуточная аттестация 

Предмет Класс Формы промежуточной аттестации 

русский язык 3-4 итоговая контрольная работа 

математика 3-4 итоговая контрольная работа 

окружающий мир 3-4 комплексная контрольная работа 

технология 3-4 защита группового проекта 



 

Недельный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

III IV 

Обязательная часть                       

Русский язык  
и литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 7 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
- 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном 

языке(русском) 

- 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2 4 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

23 23 

 

46 
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